
 

 

サークル名 活動日 講師 会費 内容 

絵てがみ 
第２・４金曜日 

9:00～12:00 
矢野 球枝 月 1,000 円 

季節に応じた植物などをはがきや

色紙、扇面などに描いています。銀

行などに展示させてもらい、励み

にしています。 

はり絵 
第 1 金曜日 

9:00～12:00 
伊藤 幸子 月 500 円 

画用紙を使って厚みをもたせ、和

紙を貼って童画、花鳥、干支等を色

紙に表現しています。 

トールペイント 
第 1・3 木曜日 

10:00～14:00 
藤森 せい子 月 1,500 円 

木や布などにアクリル絵の具でペ

イントして、作品を作っています。 

陶芸愛好会 
第 1・3 金曜日 

9:30～11:30 
神山 道男 月 500 円 

陶芸を通じて「ものづくり」に興味

のある者が集い、創作活動を行な

っています。 

書道 
第 2・4 木曜日 

9:30～11:30 
上野 浩一 月 2,700 円 

「書朋」の毎月の課題練習をして

います。各種展覧会へ出品してい

ます。 

おとなの 

アートサークル 

第 4 土曜日 

13:30～15:30 
大橋 優子 

月 500 円 

入会金 500 円 

さまざまなアートを楽しみながら

学びます。初心者大歓迎です。 

南郷里カラオケ 
第２・4 水曜日 

13:00～15:00 
会員相互 月 500 円 

楽しくカラオケを練習しながら会

員相互の親睦を深めています。 

新会員募集中！ 

ひばり 

カラオケ愛好会 

第２日曜日 

13:00～16:00 
宮本 正万 月 3,000 円 

歌を通じて親睦を深め、楽しく活

動しています。 

詩吟(水曜日) 
第 1～4 水曜日 

9:30～11:30 
藤田 聖心 月 3,000 円 

詩吟の基礎となる腹式呼吸や発声

の仕方を学び、漢詩・和歌・俳句等

を吟じています。 

さざ波会 
第 1～4 木曜日 

14:30～16:30 
木村 千恵子 月 3,000 円 

吟詠の練習をしています。腹式呼

吸は健康維持にもつながります。 

びわこ岳心会 
第 1～4 金曜日 

9:30～11:30 
田辺 千代子 月 3,000 円 

詩吟を通じて親睦を深めていま

す。 

南郷里俳句会 
第１・３水曜日 

13:00～15:00 
会員相互 年 7,500 円 

各自俳句を 10 句持ちより、互い

に評価し合い学んでいます。 

南郷里読書会 
第 3 火曜日 

13:30～15:00 
会員相互 月 1,000 円 

県読書連絡協議会に属し、文学散

歩や読書研修会に参加していま

す。 
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お問い合わせは南郷里まちづくりセンターまで 電話６２－０２８７ 

開館時間 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分 

休館日  月曜日、第１・3 日曜日、祝日 

サークル名 活動日 講師 会費 内容 

卓球クラブ 
毎週火曜日 

9:00～12:00 
会員相互 月 500 円 

初心者からプロ級の人まで、和気

あいあいと楽しく健康づくりに励

んでいます。 

卓球同好会 
毎週火曜日 

19:00～21:00 
会員相互 月 600 円 

卓球を愛好するものが集い、練習

を通してお互いの技術の向上に励

むと共に、仲間としての交流を深

めています。 

長浜 

太極拳クラブ 

第 1～４火曜日 

13:30～15:30 
徐 冬英 月 2,500 円 

24 式太極拳と、32 剣の練習をし

ています。健康維持のため鍛錬し

ています。 

さわやか 

３Ｂ 

第 1～４水曜日 

10:00～12:00 
多賀 和子 月 2,500 円 

ボール、ベル、ベルターを使い、

音楽に合わせて楽しく体操をして

います。新会員募集中！ 

ズンバ 
毎週水曜日 

19:30～21:30 
キノコ 1 回 800 円 

ラテン系の音楽に合わせて行うダ

ンスフィットネスエクササイズで

す。幅広い年齢の方が参加してい

ます。 

てんとうむし 

体操 

第 1・3 

金曜日 

10:00～11:30 

北 京子 月 1,000 円 

椅子に座ったストレッチや筋力ト

レーニング、それぞれの体調に合

わせたウォーキング、頭のトレー

ニングまで行います。 

リラックスヨガ 
第 1・３木曜日 

10:00～11:00 
河瀬 恵子 月 1,000 円 

ゆっくりとした呼吸法と無理のな

い簡単なポーズで、じっくりと身

体をほぐして、バランスの良いコ

コロとカラダの健康づくりをして

います。 

はるか 

ジャズダンスクラブ 

第 1～４木曜日 

19:00～21:00 
谷 春華 月 5,500 円 

ストレッチや筋トレを行ない、身

体づくりをしたあと、ステップ練

習をし振付をして踊ります。 

南郷里 

そば打ちサークル 

第 2 土曜日 

9:30～12:00 

長浜そば 

優遊クラブ 
年間 1 万円 

挽きたての地元産そば粉を使って

います。そば打ちを通じて、技術

習得とサークルメンバーの交流を

はかります。 

平成 30 年度 南郷里まちづくりセンターサークルのご案内 


